Doporuceni jak pouzivat ochrannou rousku
a pec¢ovat o ni.

| podomacku vyrobena rouska z bavinéného tricka velmi efektivné chrani okoli pfed
vykaslanymi infek€nimi ¢asticemi. Zatimco lidé bez roudky vykaslali podle studii v priméru
200 infekénich kapének, lidé s vlastnoruéné vyrobenou rouskou pouze 43. Samozfejmé
velmi zalezi i na kvalité baviny a hustoté latky.

Bavinéna rouska tedy mize zachytit téméf 80 % vSech vykaSlanych infekénich €astic, ¢imz
ji lze téméfr srovnat s rouskou chirurgickou, ktera jich zachyti az 85 %.

P¥i filtraci nejmensich infek&nich Castic uz se rozdil v ucinnosti mezi chirurgickou a doma
vyrobenou rouSkou o néco zvySuje. | presto je vSak rousSka vyrobena z baviny stale
schopna odfiltrovat pfiblizné 70 % Castic o velikosti primérné bakterie.

Aby rousky plnily svuj ucel, je nutné dodrzovat urcita pravidla pfi jejich pouzivani a také je
nutné se o né starat — prat, sterilizovat a Zehlit.

Pfrestoze rouska virus 100% nezastavi, omezi Sifeni kapének s virem. Nosit rousku, at uz
jakoukoliv, ma tedy opravdu smysl !!!!

Sterilizace

Jak se o rousku starat?

e prat kazdodenné min. na 60 °C a Zehlit

e prat samostatné, bez pfitomnosti jiného pradla

o sterilizovat - vyvaret na min. 90 °C

e nejsnadnéjsSi zpusob sterilizace - nechat v hrnci s vodu projit varem pod dobu min. 5
minut

e vyzehlit — idealné parni Zehlickou, nebo na nejvyssi stupen po dobu 5 minut
Zehlickou bez pary

Jak rousku pouzivat?

e pfed nasazenim rousky si umyijte ruce
e béhem noSeni na rousku nesahejte
e po sundani rousky si umyjte ruce



Jak ¢asto rousku meénit?

e pfi pohybu mezi vét§im mnozstvim lidi (napf. v obchodé) ihned po navratu domu
e v okamziku navlhnuti

Je vhodné rozliSovat, v jakych situacich jsou rousky potfeba a v jakych nikoli. Pfi pobytu ve
volné pfirodé (prochazky, sport, venceni psi) bez kontaktld s ostatnimi lidmi (zbytecné se
nepfiblizovat, nedavat se do feci) je riziko pfenosu minimalni a noSeni rousky tedy neni
potfeba.

Prosime, respektujte to a budte ohleduplni ke svému okoli. 1!

Nouzova sterilizace nejen respiratoru

Respiratory jsou urCené k jednorazovému pouziti, nicméné vzhledem k jejich nedostatku je
mozné nouzove tyto respiratory sterilizovat pro opakované pouziti. Pfi preventivnim pouziti
tak stale mohou poskytnout lepSi ochranu nez bézné ustenky (rousky). Katedra jaderné
chemie Fakulty jaderné a fyzikalné inZzenyrské CVUT v Praze doporuduje nékolik zptisob
sterilizace, kterou Ize provést i vdomacich podminkach.

W

1. Dezinfekce teplem: horkou parou nebo v mikrovince (v pfipadé respiratord bez
kovovych c¢asti; dle vykonu 3-5 minut; je tfeba napfed navihéit vodou napfiklad
rozprasovacem; je nutné mit pod dohledem, aby nedoslo ke vzplanuti).

2. Dezinfekce UV zarenim: Kdo ma UV lampu, popf. takzvané horské sluni¢ko, muze
osvitit z kazdé strany tfi minuty.

3. Chemicka dezinfekce: Pouzit dezinfek¢ni prostfedek na plochy (tfeba ten, ktery vyrabi i
FJFI CVUT), nechat oschnout.


https://www.fjfi.cvut.cz/cz/26-cz/aktuality/7376-nouzova-sterilizace-nejen-respiratoru

