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21. unora

JANKA CHUDLIKOVA e Seberozvoj s mozkem

V hlavé mas GZasny nastroj. Dokonaly lidsky mozek. Umis ho ale spravné pouZivat? MuizZes byt
skvélym architektem svého mysleni a chovani. Trénovat a zvétSovat kapacitu svého mozku. Byt
kreativni a originalni. BohuZzel ale taky dokazes i opak. Cilené mozku i své vykonnosti Skodit. Jak?
PomuZu ti pochopit zakonitosti, jak tv{j vnitfni vesmir funguje. Jak vyuZit neuroplasticitu mozku a
zbavit se Spatnych navykd.

28. unora

IVO JAHELKA e koncert

Porad oblibeného ,,zpivajiciho pravnika” je sestaven z veselych pribéhi ze Zivota zpracovanych do
pisnic¢ek. Pisnicky jsou prokladany ukazkami ze soudnich spist a policejnich protokoll, o humor neni
nouze. Ivo Jahelka vzkazuje: ,,...dobry humor, slovo, smich — nejit na to byl by hfich!“

7. biezna

DIMENZE e promitani filmu & beseda s autorem a rezisérem Danielem Stachem

CZ, USA, SK

Film podle skute¢né prozité udalosti. Hvézdné obsazeni, napt: Brendan Fraser, Marcia
Cross, Bolek Polivka, Dawn Olivieri, Petra Buckova, David Novotny, Michal

Novotny, Mahulena Boc¢anova, Adéla Gondikova, Chantal Poullain, Richard Genzer, Michal
Suchanek, Bohumil Klepl, Gabriela Filippi, Dalibor Stach... a mnoho dalSich.

14. bfezna

MUDr. MARTINA ZISKA e Jidlo jako védomi — pohled ajurvédy

Skvéla prednaska MUDr. Martiny Ziskové, autorky knih o ajurvédé (vyprodana Ahdra), ktera
se s vami podéli o dekady zkuSenosti prace s lidmi na jejich zdravotnich a psychickych
problémech prostfednictvim dennich a Zivotnich ndvykd, véetné stravy. Radda bych nabidla
ucastnikim jednoduchy a prakticky pfistup k tomu, jak mohou mit 80% zdravi a tim padem
Zivota ve svych rukou.

21. brezna

MUDr. David Frej ¢ Kompas dokonalého zdravi

Na prednasce uznavaného Iékare a autora mnoha bestsellerl, se dozvite jak na detoxikacni
programy a kratkodobé pusty k omlazeni téla a dlouhovékosti, jejich védecky prokdzané
pozitivni U¢inky na zdravi. Jak nastavit svou Zivotospravu pro dlouhovékost a jaké jsou
prirodni metody na omlazeni organismu.

28. biezna

JIRI KUCHAR — Moje pribéhy priletu trojrozmérnem

Svoje osudova se setkani priblizi dlouholety autor mési¢niku Regenerace a autor/spoluautor
mnoha vynikajicich knih (Zdravi v ohrozeni aneb horka pravda o sladkém cukru, Prirodni



antibiotika a antivirotika, Zdravé strevo (spoluautor s Davidem Frejem)...a mnoho dalSich —
databazi mlZete vidét tady) Jiti Kuchat. Vtipny, energii nabity Jifi Kuchar vdm bude vypravét
mnoho ze svych zkuSenosti, historek, promitne mnoho fotografii a prostor bude i na dotazy.

4. dubna

MUDr. Helena Maslova e BODY-MIND CONNECTION

Pfedndaska skvélé a uznavané lékarky Heleny Maslové se bude zabyvat nasim télem a mysli. Jak spolu
souvisi, jak funguji a jak Ize nase zdravi (nejen to Zenské) ovlivnit pravé skrze nasi mysl? Tuto
,nabusenou” predndasku si nenechte ujit, Helena Maslova = nezazit — nezit!

18. dubna

Prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc. ¢ JAK ZDRAVE STARNOUT

V soucasném Zivotnim prostiedi je mnoho latek, které narusuji nase zdravi. Oblibena autorka
ukaze, jak védomé péstovat svoji obranyschopnost, energii a vitalitu s pouzitim jednoduchych,
dostupnych a Gcinnych moznosti v kazdodennim Zivoté.

25. 4. 2023

¢ Alena A. Gajduskova — Navrat ke zdravym kofeniim

Idealizujeme si minulost, nebo se od ni mame hodné co ucit? Jak to s tou minulosti vlastné je a jak
vypadaly dny vSedni i svatec¢ni prozradi Alena AneZzka Gajduskova. Inspirativni prednaska plna
tradic, mouder a zajimavosti z minulosti, ze kterych se mGZeme uéit a inspirovat. Aktualné velmi
vhodné téma, které dokaze ukazat cestu a mnoha reseni, ktera jsme pouze zapomnéli. Skvéla
Alena Gajduskova poutavé a inspirativné vypravi, povida i odpovida... Tuto prednasku nesmite
minout!

Alena A. Gajduskova (1971)

Zahradni designérka a lektorka. Zabyva se polozapomenutymi recepty nasich babicek a
prababicek, lidovym lécitelstvim 1 sob&stacnosti v praxi. Je autorkou ¢i spoluautorkou knih
Domacnosti nasich babicek 1. a II., PeCeme chleba z kvasku a délame domaci tésta, Vanoce
naSich babicek, Velikonoce nasich babicek (Dauphin), Encyklopedie sobé&stacnosti I.
Encyklopedie sobéstacnosti I1. a Encyklopedie sobé&stacnosti I1I. (Triton). Komentafem
opatfila prvni ¢eské vydani knihy Bena Falka Rodinné hospodareni v ménicim se svéte
(Walden Press). Je i stalym hostem oblibeného poiadu Ceské televize ,,.Co nase babicky
umély a na co my jsme zapomnéli®.

4.5.2023
¢ JAN VOJACEK — UMENI NEMOCI

Téma nejen pro nemocné, ale pro vSechny, ktefi se zajimaji o principy zdravi a nemoci. Rad
bych ukazal, co nemoc opravdu je, na co ukazuje a co pfindsi. Tyto uvédoméni vedou k
nastaveni zdravého postoje a konani efektivnich krokt jak ve stavi nemoci, tak zdravi, aby k
nemoci nedoslo.

23.5.2023

e SANDRA POGODOVA - Uhel pohledu

Jak zménit uhel pohledu na Zivot, aby si clovék uzival kazdy den, radoval se z malickosti a nasel
cestu sam k sobé. S humorem sobé vlastnim vas na tuto cestu rada zavedu. Sandra Pogodova


http://www.recallcentrum.cz/david-frej-kompas-dokonaleho-zdravi-prednaska/
https://www.databazeknih.cz/vydane-knihy/jiri-kuchar-8888

Ptrednaska o seberozvoji, konkrétni zivotni situace a jak se s nimi vypotadat. Po pfednasce
bude autogramiada Sandry s jeji knihou Hod’ se do pogody. Tuhle akci plnou inspirace i
vtipu, ktery je Sandfe vlastni si nenechte ujit!

Vstupenky a podrobné informace na: WWW.RECALLCENTRUM.CZ



